Servei Universitari d’Atencio Psicologica (SUAP) déa UIB

El 18 de desembre de 2013 es @kaalmentel Servei Universitari d’Atencio Psicologica
(SUAP) de la UIB. Durant I'any academic 2014-15S&JAP ha anat desenvolupant els
seus objectius especifics: prestar servei psioologsiquiatric, proporcionar practiques a
alumnes de grau i graduats recents i col-laboragl efesenvolupament de projectes de
recerca: «Trajectories complexes de I'ansietahdolescéncia: cap a una millor prediccio
de l'aparicié dels trastorns d'ansietat», ref. RRR234780; «Tratamiento Higiénico-
dietético de la Depresion en Atencion PrimariaxabelS, ref. P111/01392«Modulacion

de la actividad cerebral para aliviar el dolor: neéeedback para la auto-regulacion de la
conectividad funcional mediante fMRI», ref. PSI201860-C3-1-R; «La actividad fisica
como factor protector del envejecimiento cognitivoef. PS12010-21609-C02-02; «Un
estudio de la relacion entre mindfulness, dist@cagi estimulacion cerebral. Fundacién
Bial».

Administrativament cal destacar la inscripcio deh@i al Registre de Centres, Serveis i
Establiments Sanitaris, amb el niamero 3822 (valid@aant els propers deu anys),
I'acreditacié de vint psicolegs generals sanitaasn a personal actiu al SUAP i la
inscripcié d’'un fitxer a I’Agéncia Espanyola de Brerié de Dades.

Sota la direccié del Dr. Miquel Roca Bennasar, 8AB s’articula en diferents arees de
treball o especialitats, totes amb un responsalleearsos psicolegs generals sanitaris:
Unitat de Psiquiatria (Dr. Mauro Garcia Toro), ahit’Ansietat i Depressio (Dr. Miquel
Tortella i Feliu), Unitat d’Assessorament Psicatofpfantil (UAPI, Dr. Mateu Servera
Barceld), Unitat d’'Investigacio en Dolor Cronic (UMDC, Dra. Carolina Sitges Quirés) i
Unitat de Neuropsicologia (Dra. Pilar Andrés Behito

Pel que fa a les activitats assistencials, cabdast

a) L'assistencia psicologica (avaluacions i intervens) de qualitat, efica¢ i eficient:
avaluacio de trastorn per déficit d’atencié i hgsivitat (protocol IMAT), avaluacio de
trastorn d’aprenentatge, avaluacié d’altes capacgagnitives, avaluacio de TDAH en
persones adultes (protocol IMAT-adult), enuresalaacions i intervencions en fobies
(por de volar, d’animals, d’insectes, de l'altudels llocs tancats...) amb Computer
Assisted Fear of Flying Treatment (CAFFT) i redlitartual, i altres trastorns de
comportament (problemes adaptatius, ansietat dadealst examens...), estimulacio
magneética transcranial.

b) La promocio de la salut, amb els cursos: «Formdei@ares i educadors en el maneig
de conductes problema en el nin», «Curs de técaidlestudi», «TDAH, trastorn per
deficit d’atencid i hiperactivitat», «Ansietat ea@Ea per a musics del Conservatori
Professional de Musica i Dansa de Mallorca», «Lwf@bia per a professors de
formacio vial: com comprendre i ajudar a superggdade conduir dels teus alumnes»,
«La respiracié com a eina per tranquil-litzar-seéntén, redueix i resol la teva por de
volar», «Mindfulness», «¢,Qué es el dolor? ¢ Quéstéepasando y qué puedo hacer».

c) Difusio i transferéncia de coneixement: particigazila 1| Setmana Saludable de la UIB
2015, difusié en premsa escrita, radio, televisiarixes socials del Computer Assisted
Fear of Flying Treatment i del protocol IMAT, vendie llicencies CAFFT a
professionals de la psicologia per a I'is en pdsie@reacio del grup de treball en
neuropsicologia del COPIB, participacié en actigitdel Club Diario de Mallorca.

d) Formacio de postgrau en psicologia clinica i dedt: pendents de l'inici del Master
Universitari: Psicologia General Sanitaria.
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Enllacos pagina web:
http://labcsd.uib.cat/Serveis/uapi/
http://labcsd.uib.cat/Serveis/lUNIDOC/
http://labcsd.uib.cat/Serveis/tSalut/
Facebook @tSalut
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