Universitat

de les Illes Balears

1. Oficina d’Universitat Saludable i Sostenible

A continuacio, es desenvolupen les diferents accions que ha dut a terme I'Oficina
d’Universitat Saludable i Sostenible en materia de salut i sostenibilitat incloses en el
projecte Campus Saludable i Sostenible, del Vicerectorat de Campus, Cooperacio i
Universitat Saludable durant el curs academic 2018-19.

1.1. Campus saludable

1.1.1. Alimentacio

L’Oficina d’Universitat Saludable i Sostenible es va presentar, el desembre de
2018, als XIl Premis Estrategia NAOS Edicié 2018, que convocava el Ministeri
de Sanitat, Consum i Benestar Social. Com a resultat, va obtenir-hi el primer
Premio Estrategia NAOS a la promocion de una alimentacion saludable en el
dmbito familiar y comunitario: “Alimentando tu salud de forma sostenible.
Promocion de una alimentacion saludable y sostenible en la comunidad
universitaria”. En aquest projecte s’han descrit 48 de les iniciatives dutes a
terme per aquesta oficina en matéria d’alimentacié saludable i sostenible, i
totes s’han relacionat amb els Objectius de Desenvolupament Sostenible
treballats, directament o indirectament, en cada una.

e Tallers de cuina «El menjar sa també pot ser un plaer. Descobreix com»

Entre els mesos de novembre de 2018 i abril de 2019 s’ha dut a terme un cicle
de tallers de cuina que tenia com a objectiu principal oferir, a tota la comunitat
universitaria i al public en general, la possibilitat d’aprendre a elaborar
receptes saludables i alhora potenciar el consum de verdura, oferint-los
estrategies i idees per cuinar-ne. S’han impartit cinc tallers de cuina saludable
de tematiques diferents, els quals, a més de complir I'objectiu general
d’aprendre a elaborar preparacions amb base vegetal, han tractat conceptes
com la sostenibilitat alimentaria i la gestié del temps a la cuina.

Tots els tallers tingueren lloc de les 17 a les 20 hores a I'aula Mestre Tomeu
Esteva, de l'edifici Arxiduc Lluis Salvador, a I’Escola d’Hoteleria de les llles
Balears (EHIB). Les inscripcions les feren a I’Escola d’Hoteleria i el preu va ser
de 15 euros per persona.
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Taller Objectiu Non?b-re de
participants

Cuina per endur-se’n = Facilitar idees per aprendre a preparar menjar per a carmanyola 28

(14 de novembre de per facilitar, a la comunitat universitaria i al public en general,

2018) estrategies per endur-se’n menjar saludable.

Sorprén per Nadal Facilitar opcions saludables, pero vistoses i apetitoses, per 40

(19 de desembre de celebrar les festes de Nadal i evitar els tipics excessos d’aquests

2018) dies.

VegetArt (13 de Preparardplgts veg?tariarlms creaFius, a més d’ensenyar habilitats 30

febrer de 2019) per introduir proteines alternatives, que en aquest cas varen ser

el tempebh, el seitan i el tofu.

Aprendre a programar les menjades de la setmana i no haver de 25
dedicar tant de temps a cuinar. A més, explicar algunes
estratégies per no malbaratar aliments i oferir una programacio
setmanal de dinars i sopars saludables que es podrien elaborar a
partir de les bases preparades.

Ensenyar que el que es coneix com a menjar rapid també pot 34
ser sa, si I’elaboram a casa amb ingredients de bona qualitat
nutricional.

Es possible cuinar
un dia per a tota la
setmana? (20 de
marg de 2019)

Menjar rapid sa (10
d’abril dl 2019)

e Dilluns sense carn

Aquest curs academic hem continuat elaborant receptes per a aquesta
campanya internacional que comenca el curs 2016-17. Publicar receptes sense
productes carnis a les xarxes socials, televisions del campus i a la web de
I’OUSIS té I'objectiu de fer prendre consciencia del gran impacte ambiental i
sobre la salut que té el consum de productes d'origen animal, a la vegada que
promou el consum d’elaboracions de base vegetal. Aquest curs hem publicat la
recepta numero 101 i preparam un receptari en linia que arreplegara totes
aquestes receptes.

e Assessorament dietetic i nutricional per a les cafeteries del campus

El curs académic 2018-19 hem continuat col-laborant amb les cafeteries
del campus perque la seva oferta d’alimentacio sigui de cada vegada més
saludable. Es per aixo que hem dut a terme les accions seglients:

o Ajuda per elaborar les fitxes técniques dels plats que serveix la cafeteria de
I’edifici Guillem Cifre de Colonya.

o Avaluaci6 nutricional dels menus que serveixen les cafeteries i aportacio de
propostes per millorar-ne la qualitat nutricional i I'oferta saludable.

o Publicacié setmanal de tots els menus de les cafeteries a la pagina web
d’OUSIS indicant-hi quins plats son cardiosaludables i quins son

vegetarians.

o Col-laboraci6 amb el Servei de Patrimoni, Contractacio, Infraestructura i
Unitat Técnica en I’elaboracio del plec de prescripcions técniques dels
concursos de cafeteries i maquines expenedores d’aliments i de begudes
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per incloure-hi clausules sobre alimentacié saludable i sostenible, clausules
socials i sostenibles.

o Avaluacio i elaboracié periodica d’informes dels restaurants i maquines
expenedores per comprovar, principalment, el compliment de les clausules
nutricionals del plec de prescripcions tecniques.

e Productes ecologics a la UIB

Cada dijous d’aquest curs academic, com cada any, a la zona de vianants
del campus s’ha ofert a la comunitat universitaria la possibilitat d’omplir la
senalla de productes frescos i ecologics, cultivats per pagesos locals.
L’OUSIS ha gestionat i fet el manteniment d’aquesta iniciativa. A més,
seguint aquesta linia d’actuacio, cada més de I'any ha difés, a través de
xarxes socials i de la web d’OUSIS, quins son els productes de temporada.
Es la campanya «Es temporada de...».

e Cursos i xerrades de formacio en alimentacio saludable

o Xerrada informativa, a través de la Fundaciéo IReS - Institut de
Reinsercio Social, al casal en familia de PEscola Graduada. Petit
col-loqui enfocat a orientar les families en I'alimentacié saludable per a
nins, nines i adolescents.

o Conferéncia del dietista nutricionista Aitor Sanchez. La conferéncia,
titulada «Mitos alimentarios en medios de comunicacidn», tingué lloc el
dia 3 de maig a la sala d’actes de I'edifici Guillem Cifre de Colonya. Va tenir
molt bona acollida i hi assistiren 93 persones.

o Curs Qui ens alimenta? Es va dur a terme els dies 20, 21i 22 de novembre
de 2018, de 17 a 20 hores. Aquest curs gratuit fou impartit per I'associacio
VSF-Justicia Alimentaria. L’objectiu era educar, sensibilitzar i donar suport
a la comunitat educativa per generar consciencia critica i promoure |'accio
davant les consequieéncies socials, economiques i ambientals que genera el
model agroalimentari actual. A més de promoure un model alternatiu basat
en els principis de la sobirania alimentaria, amb perspectiva de genere, que
aposta per un mon rural viu, prenent com a eix dinamitzador el centre
escolar per implicar-hi la comunitat educativa.

o Xerrada «Per una alimentacio saludable i sostenible als espais
publics». El dia 14 de febrer de 2019, a les 18 hores, es va dur a terme un
col-loqui a ledifici Ramon Llull del campus de la UIB, organitzat
conjuntament amb [Passociacid6 VSF-Justicia Alimentaria. L’objectiu
d’aquesta sessid consistia a exposar diferents propostes del que poden fer i
fan les administracions publiques per facilitar el canvi envers una
alimentaci6 més saludable i sostenible. El programa de I'acte fou el
seguent:
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- Projecte Campus Saludable i Sostenible de la Universitat de les llles
Balears, a carrec d’Antoni Aguilé6 Pons, vicerector de Campus,
Cooperacio i Universitat Saludable.

- Quins impactes té el nostre model alimentari? Podem alimentar el
canvi des de les administracions?, a carrec de Nduria Llabrés,
coordinadora de Justicia Alimentaria llles Balears.

- Els menjadors escolars ecologics, a carrec d’Onofre Fullana,
d'APAEMA.

¢ Infografia Aniversaris més Saludables

Material grafic que té com a objectiu oferir informacié a tota la comunitat
universitaria i al public en general sobre la celebracio de festes d’aniversari més
saludables i sostenibles per a infants. S’hi proposen diferents opcions de
preparacions saludables i alguns items sobre que es pot fer per evitar la
utilitzaci6 de materials d’un sol Us i reduir els residus generats. Aquesta
infografia ha tingut una gran repercussio a les xarxes socials, i un abast de
7.283 a Facebook i 3.398 impressions a Twitter.

e Campanya «Aquesta cafeteria es compromet a...»

Amb I'objectiu d’informar totes les persones usuaries de les cafeteries del
campus, dissenyarem cartells explicatius sobre els compromisos que s’han
fixat els serveis de restauracié. En aquests posters, hi apareixera informacio
tant de les obligacions en materia d’alimentacié saludable i de sostenibilitat
incloses al Plec de Prescripcions Técniques (PPT), com d’algunes de les
propostes recollides a l'oferta presentada per les empreses adjudicataries.
També inclouran un codi QR a través del qual es mostraran els documents del
PPT i de I'oferta complets perqué els pugui consultar tothom.

Per altra part, al costat d’aquests cartells es col-locara una bdstia de
suggeriments perque tothom pugui dir-hi la seva i aixi ens ajudi a millorar.

e Projecte Practica I’'alimentacio S4

Aquesta iniciativa pretenia que les persones estudiants de la Universitat que
s’hi adherissin adoptassin uns habits alimentaris més saludables i sostenibles a
través de diferents intervencions conductuals. Per aix0, es proposava que
durant un mes seguissin una alimentacié més saludable, sostenible, solidaria i
saborosa, és a dir, reduida en carn i rica en gustosos plats vegetals, emprant
especialment producte de proximitat, de comer¢ just i produit de manera
responsable amb el medi i amb els criteris de benestar animal. Aixi mateix, es
fa un seguiment sobre la manera com els canvis adoptats durant aquestes
quatre setmanes han influit sobre els habits de les persones participants i
sobre els de les persones del seu voltant.
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e Facilitar el consum de fruita

Al llarg d’aquest curs academic s’ha mantingut la iniciativa de facilitar el
consum de fruita. Per aix0, s’ha proporcionat fruita gratuita per a diferents
esdeveniments, proves o projectes, com ara la PBAU, jornades de psicologia,
presentacio del programa de MENTORiment, jornades de dinamitzacié de
I’alumnat d’Erasmus, per a la Setmana Saludable i Sostenible, per al Dia de les
Universitats Saludables, aixi com per a activitats relacionades amb altres
centres educatius, com la bicicletada de I'lES Josep Maria Llompart i les
diferents activitats amb alumnat de primaria i secundaria de Seras UIB. Aixi,
s’han repartit, en total, 1.046 kg de fruita, que s’han posat a I’abast de 5.608
persones.

A més, cal destacar I'impuls que varem donar a la iniciativa d’oferir fruita a les
consergeries dels edificis Mateu Orfila i Rotger i Anselm Turmeda. Aquest
programa, ja consolidat, consisteix a posar fruita setmanalment a disposicié de
la comunitat UIB. Aixi, per cada fruita que s’agafa, la persona pot dipositar un
donatiu en una guardiola per poder autogestionar i garantir la continuitat de la
iniciativa. Gracies al bon funcionament i col-laboraci6 de la comunitat, es
pretén implantar aquesta iniciativa a I’edifici Son Lledé el curs vinent.

1.1.2. Activitat fisica

A principi del curs academic 2018-19, I’OUSIS va rebre una subvencié del Consell de
Participacio, Cultura i Esports, relacionada amb la promocié de I’activitat fisica i
esport entre la comunitat universitaria. Aquest fet ha facilitat la realitzacio
d’activitats relacionades amb I’activitat fisica, una de les linies tematiques principals
de loficina. Gracies a aquest conveni es varen dur a terme diferents activitats,
jornades i projectes relacionats amb la tematica esmentada.

Al mes de maig de 2019 es va tornar a firmar aquest conveni, amb el qual es duran a
terme plans d’accié per incrementar el nivell d’activitat fisica i contribuir a la formacio
integral de la comunitat universitaria, i millorar la salut i el benestar comd.

e Jornada Dona i Esport

El 20 d’octubre de 2018 es va dur a terme aquesta jornada, organitzada per
I’OUSIS a les instal-lacions esportives de la Universitat amb la col-laboraci6 de
Campusesport.
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La jornada va tenir com a objectiu reflexionar i reivindicar la posicié que ocupa
la dona en el mon de I'esport, aixi com també conscienciar i donar visibilitat
als problemes vinculats a les desigualtats de genere que encara existeixen en el
mon de I’esport.

La jornada esportiva va comencar a primera hora del mati i la varen inaugurar
una serie d’exhibicions, algunes de les quals varen ser participatives,
representades per diferents clubs i entitats amb oferta i demanda esportiva
femenina, com varen ser Shamrock Rugbi, el club esportiu Vinyes i Ultimate
Mallorca.

L’esdeveniment va acabar amb una taula rodona en la qual varen coincidir
dones esportistes d’elit de la nostra comunitat, que varen exposar les seves
experiéncies, punts de vista i inquietuds relacionats amb la tematica de génere
i esport. A les jornades hi varen assistir 64 persones.

e Taller d’esport alternatiu Ultimate Frisbe

L'activitat va ser organitzada per I’oficina de ’OUSIS i dirigida pel club esportiu
Ultimate Mallorca. Es va dur a terme els dies 13, 20 i 27 de novembre de 2018
a les instal-lacions esportives de la Universitat.

L’objectiu principal d’aquest taller va ser promoure la practica esportiva
alternativa i inclusiva donant a conéixer un nou esport, i oferir els recursos
didactics recreatius d’aquesta modalitat esportiva en concret.

Hi varen participar 18 membres de la comunitat universitaria, la majoria dels
quals eren alumnes. La inscripcié era limitada a un maxim de 20 persones i
I’activitat va ser gratuita.

e Projecte equip de rugbi femeni UIB

Aquesta activitat ha estat organitzada pel Vicerectorat de Campus, Cooperacio
i Universitat Saludable, i dirigida pel club esportiu Shamrock Rugbi.

L’objectiu principal de I’activitat és promocionar I'esport femeni entre la
comunitat universitaria i el rugbi com a activitat esportiva. Per aconseguir-ho
s’ha creat un petit grup d’entrenament, que fa dues sessions setmanals, des
del 15 de gener fins al 13 de juny de 2019, amb la intenci6 de participar en els
campionats universitaris d’ambit estatal (CEU).

La participacio en I’equip ha estat de 27 alumnes inscrites i les activitats
internes dutes a terme han estat les segients:
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e Presentacio de I’equip i lliurament de la indumentaria oficial

Alguns dies previs al campionat, es va fer un acte inaugural per lliurar la
indumentaria oficial a I'equip i es va presentar als mitjans de
comunicacié. L’acte tingué lloc a les instal-lacions esportives de la
Universitat.

e Partits amistosos

S’han disputat dos partits amistosos contra altres clubs amb I'objectiu
de posar en practica el que s’ha aprés i com a preparacié del CEU.

e Participacio al Campionat Universitari Interautonomic (CUIA)

Per primera vegada a la Universitat, I’'OUSIS ha pogut presentar un
esport d’equip als campionats universitaris estatals. En aquesta
competicid previa hi varen participar les comunitats autonomes
d’Arago, llles Balears, Mdrcia i el Pais Basc. Aquest campionat es va
disputar els dies 20 i 21 de maig de 2019 i hi havia en joc I'accés als
CEU.

e Participacio als CEU

El campionat tingué lloc del 2 marg al 12 d’abril de 2019 i l'organitza la
Comunitat Valenciana.

L’oficina de la UIB de Campus Saludable i Sostenible va permetre que hi
hagués més participants que mai, un total de 37 alumnes esportistes, els quals
varen aconseguir 10 medalles: 4 d’or, 1 plata i 5 de bronze.

e Acte de reconeixement als esportistes participants als CEU
Aquest acte es va dur a terme el 12 de maig de 2019, i es varen convocar els
esportistes amb I'objectiu de reconeixer institucionalment els seus eéxits i
també per presentar les medalles aconseguides juntament amb els

responsables de I'organitzacié d’aquesta participacio.

e Microespais esportius

En el marc del projecte Campus Saludable i Sostenible hem reeditat la
iniciativa d’habilitar més espais per practicar-hi exercici fisic, aixi com també
de proveir tres edificis, repartits estratégicament, de material perque tota la
comunitat universitaria hi pugui dur a terme activitats a I'aire lliure i de caire

www.uib.cat



Universitat

de les Illes Balears

esportiu. Aquest projecte arrenca el dia 3 de maig i a final del mes havia tingut
68 participants.

e Bicicletada IES Josep Maria Llompart

EI 17 d’abril de 2019 tingué lloc aquesta activitat, organitzada per la comissio
ambiental de I'lES Josep Maria Llompart en col-laboraci6 amb I'oficina de
I’OUSIS.

La bicicletada va anar des de I'lES fins al campus universitari i després torna a
rere. Al campus, els alumnes i professors de I'lES varen ser rebuts amb fruita,
aigua i material esportiu. La jornada va durar de les 10:30 fins a les 12:30 hores
del migdia i tingué 160 participants.

e |V Cursa Solidaria per la Donacio de Sang

Aquesta activitat tingué lloc el 7 d'octubre de 2018 al campus de la UIB i hi
col-labora la Fundacio Banc de Sang i Teixits de les llles Balears. L’objectiu era
donar visibilitat a una necessitat constant de transmetre el missatge que la
donacio de sang és una cursa de fons. Hi varen participar 705 persones, entre
nens i adults.

e Cursa popular solidaria We are Ready

La UIB va organitzar la primera cursa popular solidaria WE ARE READY, en
col-laboracié amb El Corte Inglés. Va tenir lloc el 18 de novembre de 2018 a les
a les instal-lacions esportives de la Universitat.

El recorregut es va dividir en dos trams. Un va constar de la distancia oficial de
la cursa, 7 km, i hi participaren 143 corredors adults; I’altre va ser el recorregut
infantil, de 500 m.

En acabar la cursa es va fer una classe d’exhibicié de zumba, organitzada per
Campusesport, i es varen repartir els premis als guanyadors, tant de la
categoria d’universitaris com de la de participants externs.

1.1.3. Prevenci6 d’addiccions

Les accions seguents s’han dut a terme en el marc del conveni de col-laboracio
entre la UIB i la Direccio General de Salut Pablica.

De forma més concreta, dins de la Conselleria de Salut aquesta accio
s'emmarca en el Pla d'addiccions i drogodependéncies de les llles Balears
(PADIB), constituint un Servei d'organitzacié i dinamitzacié d'actuacions
informatives i formatives dirigides a estudiants universitaris sobre conductes
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additives i els riscos associats per al desenvolupament del programa
"prevencio de les addiccions en I'entorn universitari de la UIB".

e «Siho tens clar, trial»

«Si ho tens clar, trial» és un projecte de formacié i prevencié d'addiccions en
I’ambit universitari de I’Oficina d’Universitat Saludable i Sostenible de la UIB i
el Pla d'addiccions i drogodependéncies de les llles Balears (PADIB) de la
Conselleria de Salut. L’objectiu principal és promoure la presa de decisions
informada per prevenir les addiciones en I’'ambit universitari.

Els alumnes que assistissin a tot el curs podien obtenir 2 credits ECTS. 28
alumnes s’hi varen inscriure, pero només 15 varen fer-lo complet (12 dones i 2
homes). L’edat mitjana de I’alumnat va ser de 22 anys, i el 80,8 per cent va ser
alumnat de grau i la resta, de master. EI 69,2 per cent varen ser alumnes de
Psicologia i un 15,4 per cent, de Pedagogia.

Formacio: substancies, TIC, sexualitat, jocs d’atzar, i salut i presa de decisions.

Campanyes i activitats preventives:

o | tu, a que estas connectat/ada? L'objectiu és motivar la reflexié
en I'alumnat universitari a través de preguntes, aixi com el canvi
d'actituds mitjancant la proposta d'alguns reptes.

Participants: 16 persones d’una mitjana de 23 anys.

o TIC-TOC, TIC-TOC: saps a que dediques el temps? L'objectiu és
motivar la reflexié entre I'alumnat universitari per mitja d'un
acte registre molt grafic per valorar I'is que fa de les TIC, aixi
com motivar al canvi d'actituds mitjancant la proposta d'alguns
reptes.

Participants: 30 persones d’'una mitjana de 20,5 anys.

o Ingesta de begudes alcoholiques. L'objectiu és motivar la
reflexi6 en I'alumnat universitari per mitja d'una entrevista
sobre el nivell d'ingesta de begudes alcoholiques, per aixi poder
determinar si en fa un consum de risc.

Participants: 43 persones d’una mitjana de 20 anys.

o Que saps de la coca? L'activitat consisteix a realitzar un joc de
quatre preguntes entorn de les quals s'ofereix informacio
preventiva sobre la cocaina.

Participants: 59 persones d’entre 18 i 45 anys.

o Vols deixar de fumar. L'activitat consisteix a fer una activitat
preventiva, dinamitzada a través de diverses metodologies:
quadre comparatiu de «beneficis de fumar» i «consequencies
de fumar», dinamica de «mites i realitats sobre fumar», i
dotaci6 de materials amb recursos per a la deshabituacio
tabaquica.

Participants: 119 fumadors i 60 no fumadors (d’una mitjana de 21 anys).
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o Mites i realitats sobre els jocs d’atzar. L'activitat consisteix en
una activitat preventiva dinamitzada a través d'un joc del format
memory, en el qual es desmitifiquen idees erronies associades al
joc d'atzar que contribueixen a aquestes conductes addictives.

Participants: 32 persones d’una mitjana de 26 anys.

o Trivial Sex. L'activitat consisteix en un «Trivial», durant el qual
es donen missatges informatius i preventius. A més, es
proporcionen preservatius interns i externs a les persones
participants.

Participants: 25 persones d’una mitjana de 20 anys.

o Campanya a través d’Instagram «Mites i realitats sobre el
tabac». Cada dia es fan dues publicacions amb un missatge
especific relacionat amb el tabac. Durant el mati, es planteja
una idea i el public ha de respondre si creu que és mite o
realitat. En acabar el dia, se’n publica la resposta veritable i una
explicaci6. A més, en aquesta iniciativa es va convocar el |
concurs d'imatge amb eslogan a Instagram per a la prevencié de
I'addicci6 al tabac (maig de 2019), en relacié amb el consum de
tabac i la prevencié d’addiccions. L’objectiu és visibilitzar els
beneficis interpersonals i socials de la deshabituacio6 tabaquica i
de la prevencié de I'addiccio al tabac. El concurs es declara
desert per la baixa participacio i la inadequacio de les imatges
presentades al concurs.

e Programa Tria Triar

Aquesta formacio pretén que siguin els propis estudiants els difussors de la
informacid i del missatge preventiu.

22 estudiants (17 dones i 5 homes) hi varen participar.
Aquesta formacid constava dels continguts seguents:

1. Addiccions a substancies quimiques
2. Sexualitat
3. Addiccions no quimiques

Una vegada formats, varen muntar diverses taules informatives:

a) T’agrada el sexe? (11 de desembre de 2018)
L’objectiu d’aquesta activitat va ser difondre informacié relacionada amb
les practiques sexuals i la prevencio dels riscos associats.
Participacio: 120 persones

b) Sexualitat i diversitat sexual (15 de desembre de 2018)

www.uib.cat



Universitat

de les Illes Balears

Amb I’objectiu era respondre a les motivacions de les persones agents de
salut que participaren en el curs Tria Triar, amb aquesta activitat es pretén
estimular el jovent que estudia a la UIB a debatre sobre sexualitat i
diversitat sexual a través de diferents dinamiques.

Participacio: 150 persones

c) Telajugues? (18 de desembre de 2018)
Es va difondre informacié relacionada amb els jocs d’apostes en linia i
presencials.
Participacio: 59 persones

d) Una partideta? (19 de desembre de 2018)
S’oferi informaci6 relacionada amb els videojocs i la repercussié que tenen
entre el jovent.
Participacio: 83 persones

e Projecte pilot Tu Punto

Tu Punto és un programa adrecat als estudiants universitaris en que se’ls
informa dels riscos derivats del consum de substancies estupefaents. Aquest
programa pertany a l’associaci6 Promocion y Desarrollo Social (PDS) i és
financat per la Delegacio del Govern per al Pla nacional sobre drogues
(Ministeri de Sanitat, Consum i Benestar Social); a més, compta amb la
col-laboracié de la Generalitat de Catalunya, la Junta de Castella i Lleo,
I’Associacio Espanyola d’Estudi en Drogodependéncies i I’Associacio Alborada.
Aquest darrer any s’ha treballant en una nova accio conjunta en el marc de la
seva activitat Tu Punto de Mira. Per promocionar la participacié en aquesta
proposta anual de creacio de clipmetratges, s’ha inclos, per al curs academic
2019-20, una activitat presencial a dues assignatures del grau de Turisme i del
grau de Fisioterapia. Aquesta activitat consisteix en una formacio, per part dels
membres de Tu Punto, als alumnes de les assignatures esmentades, sobre
conductes addictives i el seu maneig entre iguals.

Amb aquesta formacid es pretén que els alumnes participin més activament en
la creacié de material audiovisual per sensibilitzar en la prevencié d’accions.
Per al proxim curs academic s’ha establert que tots els alumnes que participin
en la creacio de clipmetratges i participin al IX Concurs universitari de
clipmetratges Drogues: el teu punt de mira, optaran a un premi especial de la
Universitat de les llles Balears, a més del premi que s’atorga en la convocatoria
estatal.

e Curs semipresencial El teu Punt
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La Fundacié Promocioé i Desenvolupament Social (PDS) va impartir un curs
semipresencial de 25 hores i amb reconeixement d’1 credit ECTS per a tot
I’alumnat, excepte els dels estudis dels graus de Biologia, Quimica, Bioquimica
i Fisica.

El curs constava de 7,5 hores presencials, durant les quals es donava
informacié sobre les conductes addictives, epidemiologia, classificacio i
descripcio de les substancies, reduccié dels riscs i danys associats al consum, i
prevencio de les drogodependéncies (prevencio entre iguals). A més, es varen
oferir recomanacions per a I'organitzacié de festes universitaries i els criteris
per crear un clipmetratge.

|, per altra banda, 17,5 hores no presencials es dedicaran a muntar el
clipmetratge que I'alumnat pot presentar al VIII concurs Drogues: el teu punt
de mira.

Es va dur a terme els dies 13 i 14 de marg, de 16 a 19.45 hores, a I'aula AB21 de
I'edifici Gaspar Melchor de Jovellanos.

Al taller es varen inscriure 16 persones i n’hi varen assistir 10 (4 homes i 6

dones), i tenien edats compreses entre els 18 i 21 anys. La vinculacié amb la
UIB de tots els participants va ser la d’alumnat.

1.1.4. Salut emocional
e Curs basic de 5 setmanes d'atencié plena (CB5S)
Projecte futur que consisteix en un curs de 5 sessions adreca a qualsevol
persona de més de 18 anys que vulgui desenvolupar I'atencié d'una manera

més plena. Aixo els ajudara a viure una vida més equilibrada, prendre decisions
més conscients i menys impulsives, i millorar la regulacié emocional.

1.1.5. Educacio afectivosexual

e Col-laboracié amb Palmajove
o Aquesta col-laboracio s’ha centrat en la difusi6 d'informaci6 sobre salut
sexual per part de Sexconsulta i en I'organitzaci6 per al lliurament del
set de supervivencia sexual gratuit (preservatius i lubricants) per Nadal
(el 11 de desembre) i primavera (el 19 de maig) . En aquesta activitat es
varen repartir sets a un total de 97 homes i 128 dones.
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o Consulta sobre sexualitat al Punt d’Atencid a la Comunitat Universitaria
(PACU).

1.1.6. Prevencio del VIH/sida

e Ratificacio de I'Acord marc de col-laboracio entre la UIB i I'Associacio de Lluita
Antisida de les llles Balears (ALAS)

En aquest acord es varen determinar les accions que durien a terme les
parts signants durant el curs academic 2018-19. Serien aquestes:

o Consulta sobre VIH al Punt d’Atenci6 a la Comunitat
Universitaria (PACU)

o Oferta de tallers sobre VIH als estudiants de la UIB en sessions
de dues hores de durada. Aquest curs s’han realitzat dos tallers
al grau d’Infermeria.

o Realitzacio de proves rapides per detectar casos de VIH durant
la VI Setmana Saludable i Sostenible de la UIB. Es varen
practicar 78 proves rapides.

o Activitat Trepitja I’estigma, de Taula per la Sida. Activitat que no
es va poder dur a terme completament pel mal temps i que es
tornara a fer el setembre del curs vinent. Es tracta de fer
pintades als passos de vianants del campus de Palma amb els
lemes: «El que mata és la discriminacio, no el VIH» i «El VIH no
discrimina. | si et toca a tu?».

1.1.7. Prevenci6 del cancer
e Campanya de prevencio solar

El 22 de maig, a |'exterior de I'edifici Mateu Ofrfila, es va informar, de manera
conjunta entre |'Associacio Espanyola contra el Cancer (AECC), el Col-legi de
Farmacéutics de les llles Balears i els laboratoris dermatologics Avéne, sobre
els efectes del sol a la pell. Feren diagnostics de pell a les persones
interessades i informaren sobre la proteccio correcta per a cada cas. Acudiren a
la taula informativa 79 persones, que reberen assessorament i mostres
gratuites de protectors solars.

e Difusio del butlleti mensual «Tu salud es lo primero»

Aquesta informaci6 va destinada a conscienciar sobre diferents temes d'interes
relacionats amb la prevencié de contraure cancer. S'han redactat 7 noticies
sobre aquesta questio, que han tingut un impacte de 4.660 impressions a les
xarxes socials.
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<https://www.aecc.es/es/tu-salud-es-lo-primero/ultimo>

e |ll Convocatoria dels Premis balears contra el cancer per a treballs de fi de grau
o de master de la UIB

Aquesta convocatoria té I'objectiu d’informar i de conscienciar sobre Ila
malaltia (promocio de la salut, prevencié primaria i secundaria), donar suport
al malalt i a la familia i acompanyar-los (atencio social, atencio psicologica,
orientacié sanitaria, rehabilitacié i fisioterapia...) i fomentar la recerca
oncologica. Hi havia dues categories: una que premiava el treball sobre
atencio, promocio de la salut i prevencio des de la perspectiva biopsicosocial, i
I’altra, el treball de cieéncies basiques. Per a cada categoria es varen atorgar dos
premis. Un primer premi amb una dotacié6 economica de 1.000 euros i un
diploma acreditatiu emes per la UIB i I'AECC, i un accéssit amb un diploma
acreditatiu.

e Curs de nutrici6 oncologica

A aquest taller, que va tenir lloc el 25 de setembre a I'Escola d'Hoteleria de les
Illes Balears, hi varen assistir 53 persones. La formacio tingué dues parts. La
primera consta de tres conferéncies: «Alimentacié i cancer», a carrec del
doctor Javier Cortés, president de I'AECC Balears; «Importancia de la salut en
la comunitat universitaria», a carrec del doctor Antoni Aguild, vicerector de
Campus, Cooperacié i Universitat Saludable, i «Desmuntant mites sobre
I'alimentacio del pacient oncologic», a carrec de Lara Prohens, dietista
nutricionista del Col-legi Oficial de Dietistes Nutricionistes de les Illes Balears.
La segona part va constar d’una demostracié de cuina en directe orientada a la
tematica.

1.1.8. Foment de les donacions de sang

En el marc del conveni de col-laboracié entre la Fundacié Banc de Sang i Teixits
de les Illes Balears (BSTIB) i la UIB, s'han fet les accions seglents:

e Repte 500: a la UIB portam la solidaritat a la sang

Aquest repte es va emmarcar en la V Setmana Saludable i Sostenible. En
aquesta campanya especial de donaci6 de sang, es va duplicar la participacio
respecte de I'Ultima campanya d'octubre de 2017 (321 persones) i hi varen
prendre part 639 persones.

En aquesta campanya, que va durar cinc dies, 416 persones varen donar sang.
Una de les dades més espectaculars és que més de la meitat de les persones
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que donaren ho varen fer per primera vegada aquesta campanya i varen ser
230, enfront de les 101 de la darrera edicio.

e Repte de donacions #Repte5000

Aquest repte va estar coordinat per la Universitat de les llles Balears, com a
universitat que presideix la Xarxa Espanyola d'Universitats Saludables (REUS) i
la FBSTIB.

El repte va tenir com a objectiu aconseguir 5.000 donacions entre les
universitats pertanyents a la xarxa. Amb aquesta campanya de donaci6 en
xarxa, en la qual varen participar 3.000 persones de 25 universitats, es varen
aconseguir 2.531 donacions, i destaca que el 29% varen ser de donants nous,
de manera que s’acompli un dels objectius de la campanya.

Aquesta iniciativa ha guanyat el premi a la millor iniciativa de promocio de la
donacio, en la categoria nacional. El premi va ser triat mitjancant votacio pels
membres de la Societat Espanyola de Transfusié Sanguinia i Terapia Cel-lular
(SETS), durant el 30¢é Congrés de Medicina Transfusional, que tingué lloc del 6
al 8 de juny a Madrid.

Es important destacar que aquest curs académic s'ha tornat a batre el récord de
donacions de sang a la UIB, amb una participacio de 1.205 persones, 873
donacions i 319 donants nous.

1.1.9. Col-laboracié amb Xarxes Saludables

o Xarxa Espanyola d'Universitats Saludables (REUS)
La UIB, com a universitat que presideix la xarxa, aixi com la coordinaci6 del
Grup de Treball d’Universitats Saludables de la CRUE-Sostenibilitat, ha
coordinat les accions seglients:

IV edicio del Dia de les Universitats Saludables

El 4 d'octubre de 2018 va commemorar aquest dia en el context de la Xarxa
Espanyola d'Universitats Saludables (REUS) i disposa, a la consergeria de cada
edifici del campus i de les seus universitaries, caixes de fruita de temporada. A
més, va organitzar el Il Repte de la Fruita, en que les persones participants
havien de penjar a la xarxa social Twitter una fotografia d’una peca de fruita i
aconseguir el maxim nombre de repiulades i de m’agrades. El premi era la
inscripcié al | Congrés d'Universitats Promotores de Salut. Models i entorns
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per capacitar i transferir en salut, que tingué lloc els dies 7, 8 i 9 de novembre
de 2018 a la UIB, aixi com entrar en el sorteig d’una bicicleta.

Repte de donacions #Repte5000

Repte de donacio de sang l|'objectiu del qual va ser aconseguir 5.000
donacions entre les universitats pertanyents a la Xarxa Espanyola
d'Universitats Saludables (REUS). Aquesta accié ha estat descrita a |'apartat
anterior.

Receptari de plats saludables i de temporada

Recollida i elaboracié dels receptaris saludables i de temporada de les
universitats pertanyents a la Xarxa Espanyola d’Universitats Saludables (REUS).
En aquest projecte hi han participat 24 universitats i entre totes, des de I’any
2016, han publicat: 29 receptes de primavera, 56 receptes d'estiu, 47 receptes
de tardor i 48 receptes d'hivern.

| Congrés d'Universitats Promotores de Salut. Models i entorns per capacitar i
transferir en salut

Organitzacio del | Congrés d'Universitats Promotores de Salut. Models i
entorns per capacitar i transferir en Salut. A aquest congrés hi varen assistir
167 persones, de les quals 31 hi varen participar de manera virtual des del Perd,
Brasil, Colombia, Mexic, Franca, I’Argentina i Espanya. A més, s’hi varen
presentar 39 comunicacions i 89 posters centrats en 14 tematiques.

Acord marc de col-laboracié entre la Fundacié Mapfre i la Xarxa Espanyola
d'Universitats Saludables (REUS)

Gracies a I’Acord marc de col-laboracié entre la Fundacié Mapfre i la Xarxa
Espanyola d'Universitats Saludables (REUS) s’han dut a terme les activitats
seguents:

Taller sobre el maneig de I'estres de la Fundacié Mapfre

La Fundaci6 MAPFRE va impartir un taller per aprendre a reconéixer les
situacions que solen generar més estres i les respostes que provoca en el
nostre cos. També es pretenia proporcionar eines senzilles i eficaces per
manejar I’estres i 'autocontrol emocional.

Es va dur a terme el dilluns, 17 de desembre de 2018, de les 16 a les 17 hores, a
I’aula A16 de I'edifici Guillem Cifre de Colonya.

Varen assistir al taller sis persones de les nou que inicialment s’hi havien
inscrit. D’aquestes, quatre eren dones i dues eren homes, i tenien una edat
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compresa entre els 20 i els 68 anys. La vinculacié amb la UIB de la majoria
d’elles (4 persones) era de PAS.

Taller SOS Respira

La Fundaci6 MAPFRE va impartir un curs practic de reanimacio
cardiopulmonar (RCP) i de maniobra de Heimlich, emmarcada en la campanya
SOS Respira. El curs dura una hora i consta d’una petita introduccié per
després passar a la practica amb els maniquins.

Es va dur a terme en dues dates: 7 de novembre de 2018, de 17 a 18 hores, i 8
de novembre de 2018, de 10 a 11 hores.

Al taller s’hi varen inscriure 19 persones. N’hi varen assistir 12 en el torn del
mati (7 homes i 5 dones) i 7 en el de I’horabaixa (6 dones i 1 home). L’edat
dels assistents estava compresa entre els 21i els 63 anys, i la vinculacié amb la
UIB de la majoria (7 persones) era de PAS.

Recepcio de materials sobre el foment de I'activitat fisica

Els materials varen incloure 500 estovalles per als menjadors universitaris, 750
fullets informatius i 100 cartells que s'han distribuit pels edificis del campus.

Repte Fundacié Mapfre

La Xarxa Espanyola d’Universitats Saludables (REUS), amb I'ajuda de Ila
Fundacié Mapfre i ’'empresa Sportnet, va organitzar, el novembre de 2018, un
repte en el qual la Universitat de les llles Balears va participar entre les 17
universitats presents. El repte d’activitat fisica tenia un objectiu conjunt: fer la
volta al mén entre totes les universitats participants promovent els habits
saludables entre la comunitat universitaria. Entre totes les participants es
varen aconseguir sumar 63.518,73 km i assolir I’objectiu marcat de fer la volta
al mon. Les persones participants han pogut sumar els quilometres que
anaven recorrent en les modalitats de correr, caminar, anar en bicicleta i
activitat diaria.

o Xarxa Iberoamericana d’Universitats Promotores de Salut (RIUPS)

Adhesio de la UIB a la Xarxa |beroamericana d’Universitats Promotores de
Salut (RIUPS).

Butlleti RIUPS
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Elaborar i enviar accions dutes a terme des de I'Oficina d'Universitat Saludable
i Sostenible per configurar el butlleti trimestral de la xarxa.

IX Congreso Iberomaericano de Universidades Promotoras de la Salud:
concertacion politica, social y universitaria por la salud y la equidad

Assisténcia i participaciéo al IX Congreso Iberomaericano de Universidades
Promotoras de la Salud: concertacién politica, social y universitaria por la salud
y la equidad, el maig de 2019. En aquest congrés s'han presentat 6 posters i 3
comunicacions orals, relatius al treball realitzat des de la UIB en promocio de
la salut i la sostenibilitat.

A més, el poster titulat Plan de Movilidad Sostenible en la Universitat de les Illes
Balears va obtenir el primer premi en ['eix tematic: «Resposta universitaria als
reptes que imposen els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS)».

o Xarxa Vives d’Universitats

Participaciéo en I'elaboracio d'un model d'universitat saludable i sostenible
perqué les universitats vinculades puguin posicionar-se i avaluar el seu treball
en aquest ambit.

Aquest model ha estat creat entre quinze universitats conjuntament amb una
empresa especialitzada en |'elaboracio de plans estrategics. El resultat és un
marc estrategic comu, amb objectius i estrategies d'avan¢ envers una
universitat més saludable i sostenible.

A més d'aquest model, s'han obtingut pautes per a I’autoavaluacié del progrés
de cada universitat envers una universitat més saludable i sostenible; una
proposta d'indicadors de seguiment del model, perque les universitats puguin
establir el seu propi sistema de mesura; i bones practiques identificades en les
universitats de la Xarxa Vives incloses en els programes d'universitat saludable
i sostenible.

A aquesta accio s'hi han adherit les universitats segiients: Universitat Abat
Oliba CEU, Universitat d'Alacant, Universitat Autonoma de Barcelona,
Universitat de Barcelona, Universitat de Girona, Universitat Jaume |,
Universitat de Lleida, Universitat Politécnica de Catalunya, Universitat
Politécnica de Valéncia, Universitat Pompeu Fabra, Universitat Oberta de
Catalunya (UOC), Universitat Rovira i Virgili, Universitat de Valencia,
Universitat de Vic i Universitat de les Illes Balears.

1.2. Campus sostenible
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1.2.1. Horts ecologics UIB

El curs 2018-19 s’ha continuat el desenvolupament del projecte Horts Ecologics UIB
en coordinacido amb el programa Sembrant Salut de Creu Roja, que ja va comencar
I’any 2013. Aquest curs, per donar sortida a la llista d’espera existent, s’ha instaurat un
sistema per compartir les parcel-les entre les persones que ja en tenien una i les
nouvingudes. Aixi, les dades de participacio serien els segiients: 10 membres del PAS,
12 membres del PDI i 7 membres de I’'alumnat que han estat beneficiaris directes de
les parcel-les.

Les activitats dutes a terme als horts ecologics durant aquest curs han estat des de la
gestio dels canvis de titularitat de les parcel-les, les revisions periodiques que s’hi fan,
fins a gestions en relacié amb els recursos que es necessiten per treure’n rendiment,
com ara arreglar-ne el sistema de reg, esbrossar-ne les males herbes, etc.

Per altra banda, des del mes de febrer s’ha revitalitzat el programa amb activitats
noves en format de taller (per exemple, el taller de llavors) i la instauracié de les
Jornades Hortolanes, una trobada que es duu a terme el darrer divendres de cada mes
per posar en comu questions relatives al funcionament dels horts.

e Taller de llavors

El dissabte 6 d'abril de 2019, de 10 a 13 h, es va fer el Taller de llavors i planter, amb la
col-laboracié de I’Associacioé de Varietats Locals de Mallorca. La finalitat del taller era
conéixer com es poden conservar diferents llavors i com es fa el planter per a la nova
temporada d'estiu, en relaci6 amb una explicacié de les llavors recuperades d’origen
local, les caracteristiques i els usos tradicionals. El taller va comptar amb 25
assistents, tant de Creu Roja com de la UIB. Quant a la distribucio per sexe, varen ser
7 dones i 18 homes.

1.2.2. Accions per a un campus sostenible

Durant el curs academic 2018-19, I'OUSIS ha promocionat la integracio de la
sostenibilitat en les diferents linies estrategiques universitaries, tant academiques com
organitzatives i estructurals. Amb aquesta finalitat, ha dut a terme les tasques
seguents:

e Campanya «Digitalitzacio sostenible»
La campanya «Digitalitzacio sostenible» va ser una iniciativa de la Fundacié
Ecotic en col-laboracid6 amb el banc Imagine per a la promoci6 del reciclatge
d’aparells electrics i electronics (RAEE). Amb aquesta finalitat es va
promocionar la col-locacié d’un estand informatiu durant dues setmanes (del
20 al 31 de maig) a 11 universitats espanyoles, una de les quals va ser la UIB,
que comptava amb un petit contenidor per a la recollida de RAEE entre la
comunitat universitaria. La campanya va informar un total de 185 persones
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sobre aquest sistema de recollida i varen dipositar residus 27 persones, que
deixaren 55 RAEE.

e Assistencia a reunions periodiques amb diferents organismes

Per mantenir les tasques propies de I'oficina en algunes de les seves linies
estratégiques en materia de sostenibilitat, 'OUSIS participa en reunions
informatives i d’assessorament amb diferents organismes, concretament en la
Mesa de Residus del Consell de Mallorca, del Consell Assessor de I’Energia del
Govern de les llles Balears i, enguany, com a novetat, també ha participat
activament amb el Grup de Treball de Contractacié Socialment Responsable
del Consell de Mallorca.

e Coordinacié amb les empreses publiques EMT i SFM

L’OUSIS han portat a terme diferents gestions de coordinacio amb les
empreses de transport public d’autobusos (EMT) i de metro (SFM) per a la
gestio dels canvis puntuals d’itineraris, horaris i frequéncies, aixi com per a la
notificacié de qualsevol incidencia al respecte que arriba al correu institucional.

e Assessorament en matéria de sostenibilitat en I’elaboracio dels plecs de
preinscripcions técniques i avaluacions periodiques

L’OUSIS ha treballat de manera col-laborativa amb el Servei de Patrimoni,
Contractacio, Infraestructura i Unitat Tecnica en la revisio d’alguns dels plecs
de prescripcions técniques dels concursos, com, per exemple, el de jardineria o
el de subministrament de paper i toner.

Pel que fa a les contractes amb les cafeteries, ha fet les avaluacions periodiques
de compliment, en materia de sostenibilitat, dels serveis de cafeteries d’acord
amb les ofertes presentades.

e Campanya d’Ecovidrio #ReciclaVidrioPorEllas
A proposta d’aquesta entitat, ’OUSIS va emprenere una campanya per a la
recuperacié del vidre. L’octubre de 2018 es col-locaren dos contenidors de
color de rosa a la zona comercial del campus de la UIB per dipositar-hi residus
de vidre amb a la finalitat de recaptar fons per a la lluita contra el cancer de
mama. Per cada quilogram de vidre, es donava 1 euro per a la campanya.

e Programa per I’Us compartit del cotxe Fes Edit
En comencar el curs 2018-19, també arrenca el programa per a I’ds compartit
del cotxe Fes Edit, alhora que es commemora la Setmana Europea de la
Mobilitat. Les activitats d’aquest programa han estat basades en una
campanya de difusio a través dels mitjans de comunicacio i les xarxes socials
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de I’OUSIS i de la UIB. Es muntaren també taules informatives als vestibuls
dels edificis del campus, a Mallorca. Aixi mateix, s’impartiren sessions
formatives a la Facultat de Dret i Economia, Turisme, Educacié i a la Escola
Politecnica Superior. Per complementar aquesta campanya de comunicacio,
I’OUSIS edita informacié sobre el programa, com ara fulletons i cartells
especifics. La campanya va culminar amb unes 3.700 persones de la comunitat
universitaria que reberen informacio a través de les taules i sessions formatives
a les aules, i 251 persones incrites al programa Fes Edit.

e Projecte d’ambientalitzacié de I’edifici Anselm Turmeda: programa EPS?

El Vicerectorat de Campus, Cooperacio i Universitat Saludable ha promogut un
pla d’accio per integrar estratégies de sostenibilitat ambiental a I’Escola
Politecnica Superior (EPS). Es tracta d’un projecte pilot per integrar millores
estructurals i de sensibilitzacié paulatinament. Aixi, va néixer I'any 2019 el
Programa EPS3, que, a partir d’'una comissié d’ambientalitzacié entre el PDI,
PAS i alumnat de I’Escola Politécnica Superior, planteja estratégies per
estalviar energia i aigua, millorar la recollida selectiva o la mobilitat sostenible,
entre d’altres.

e Projecte d’economia circular amb Tirme i Emaya

Des del comencament del curs academic ’OUSIS ha mantingut reunions amb
Tirme i amb Emaya per emprendre un projecte d’economia circular de la
fraccié organica que recull el servei de cafeteries del campus de la UIB a
Mallorca. A I'espera de la concrecio final del conveni de col-laboracio, el
projecte proposa diferents accions estructurals i de sensibilitzacio per reduir el
malbaratament alimentari i promoure el reciclatge de la matéria organica que
es genera a la UIB.

e Col-laboracié amb altres entitats
a) GOB
Com cada curs acadéemic, a través de les xarxes socials de ’OUSIS es fa difusio
de les activitats que duu a terme el GOB, concretament, els cicles de
conferencies El darrer dijous.
b) Amics de la Terra Mallorca
El curs académic 2018-19 I'OUSIS ha treballat en col-laboraci6 amb aquesta
entitat ecologista mitjancant I’exhibici6 de dues exposicions: una sobre
compostatge domestic (Tancant el cicle naturalment) i una altra sobre la
reduccioé del consum de carn (Stop ramaderia industrial). També ha ofert un
taller de compostatge.

e Taller de cuina solar
L’OUSIS ha col-laborat en el taller de cuina solar, que tingué lloc el 17 d'octubre
de 2018 a I'edifici Gaspar Melchor de Jovellanos, emmarcat en I’International
Conference on Solar Technologies & Hybrid Mini Grids to Improve Energy
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Access, el primer congrés internacional centrat en les energies
descentralitzades.

1.3. Punt d'Atencio a la Comunitat Universitaria (PACU)

Consulta d'assessorament i resolucio de dubtes de manera gratuita durant tot
el curs academic 2018-2019 sobre temes relacionats amb:

o VIH: d’aquesta consulta se n’encarrega I’Associacié de Lluita Antisida de les
llles Balears (ALAS) i I'ofereix cada dilluns horabaixa.

o Sexualitat: 'equip de Sexconsulta de Palmajove ha ofert tot aquest curs
académic consultes amb cita prévia cada dimarts.

Les consultes sobre sexualitat i VIH han ates més de 260 persones.

o Ajuts socials: la Universitat Solidaria de les Illes Balears (USIB), juntament amb
Bartomeu Moreno, treballador social, han orientat les persones interessades en
ajudes socials a la UIB. S’ha ofert el servei cada dimarts, dimecres dijous i
divendres amb cita prévia. Aquest servei ha atés més de 115 persones, totes del
col-lectiu d’alumnat.

o Assessorament psicologic: consulta oferta pel psicoleg Mateu Servera, del
Servei Universitari d’Atencié Psicologica de la UIB (SUAP-UIB). El servei era els
divendres d’aquest curs académic i s’ha ampliat als dijous horabaixa a causa
de la gran demanda que ha tingut. Aquest servei ha atés més de 20 persones.

o Altes capacitats: el programa d’Atencié a les Altes Capacitats Intel-lectuals
(PACIS) ha fet assessorament els dilluns i dimecres al mati. Aquest servei ha
atés més de 175 persones.

o Activitat fisica: el responsable de I'equip de ’OUSIS d’activitat fisica i esport
dirigeix una consulta per avaluar I’estat i I’historial fisic dels assistents, establir
uns objectius mitjancant aquesta avaluacio inicial i fer el seguiment del procés
per corroborar la correcta consecucid dels objectius.

o Nutricio: s'informa sobre com s’ha de llegir correctament |'etiquetatge
nutricional de diferents productes; es fan recomanacions generals per a una
alimentacio equilibrada; s’ajuda a identificar un menu saludable i s’informa
sobre les caracteristiques nutricionals de diferents tipus d'aliments.

Les consultes sobre nutrici6 i activitat fisica han atés més de 30 persones.

A més d'aquestes consultes, el proxim curs esta previst habilitar una consulta
d'assessorament sobre addiccions a substancies toxiques i tecnologiques, i una
altra per a l'assessorament bucodental, atesa pels alumnes en practiques del
grau d’Odontologia de I’escola adscrita a la UIB, ADEMA.

Aquest espai esta obert a noves propostes de consultes.
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<http://campus.uib.cat/Campus/PACU/>

1.4. Activitats transversals de I’oficina

1.4.1. Curs per a PAS: Com millorar la teva salut?

Curs formatiu per al personal d'administracio i serveis (PAS) de la UIB, amb
una durada de 6 hores distribuides en 3 dies. Els temes abordats han estat:
determinants de la nostra salut i introduccié a I'antropologia alimentaria,
alimentacio saludable i cuina saludable, control d'estrés i pensament positiu, i
importancia de I'activitat fisica. Aquest curs hi han participat 25 persones i,
com que ha tingut molta demanda, s’ha obert una lIlista d'espera per a la
proxima edicio.

1.4.2. VI Setmana Saludable i Sostenible de la UIB

Del 18 al 22 de marg de 2019 es va desenvolupar la VI Setmana Saludable i Sostenible
de la UIB amb la finalitat de promoure, entre la comunitat i el public en general, un
estil de vida més saludable i respectu6s amb el medi ambient. Com cada any, va tenir
una bona acollida i una participacio aproximada de 2.050 persones.

Entre el programa d’activitats, es varen muntar taules informatives de 36 entitats
persones i empreses externes. També es va comptar amb la col-laboraci6 de diferents
col-lectius de la comunitat universitaria, com la Facultat d'Infermeria i Fisioterapia, la
Facultat d’Educacio (alumnat del grau d’Educacié Primaria, mencié d’Educacié Fisica),
que varen fer valoracions antropometriques i de salut, i I’Oficina de Cooperaci6 al
Desenvolupament i Solidaritat. Promocionaren els programes de cooperacid al
desenvolupament i voluntariat, I’Associacié de Lluita Antisida de les llles Balears
(ALAS) va fer proves rapides (73) de VIH, i el Mercat Ecologic va organitzar una
degustacio de productes locals. Aixi mateix, a les cafeteries del campus han servit 385
berenars saludables, i a les consergeries del campus i a les seus de Menorca i d’Eivissa
s’ha posat a disposicié de la comunitat universitaria fruita fresca. Per altra banda,
CampusEsport va mantenir les instal-lacions esportives obertes durant tota la
setmana.

Una altra de les activitats que va tenir més acollida varen ser els tallers, organitzats
I’horabaixa majoritariament. Les tematiques varen ser diverses, com ara el ioga visual,
el virus del papil-loma huma, iniciacié al mindfulness, a més dels tallers de cuina, que
any darrere any continuen concentrant un elevat nombre de participants. Una altra de
les accions de la setmana i que va tenir una participacié elevada del PAS varen ser les
pauses saludables, que es varen fer cada dia en un edifici diferent del campus i a les
quals varen assistir 50 persones. Paral-lelament a les taules informatives, dues
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exposicions varen ser visibles durant tota la setmana: Acosta't a la meva realitat, de
I’AECC, que pretén fer visible els sentiments de les persones amb cancer; i la dedicada
als Objectius de Desenvolupament Sostenible.

1.4.3. Celebraci6 de dies mundials

Dia mundial
ordre de data)
Dia Internacional de la
Proteccié de la Capa
d’0Oz¢6 (16 de setembre
de 2018)

Dia Europeu Sense
Cotxes (22 de
setembre de 2018)

(per

Dia
I’Alimentacio
d’octubre de 2018)

Mundial de
(16

Dia  Mundial  del
Cancer de Mama (19
d’octubre de 2018)

Dia Mundial Contra la
Obesitat (12 de
novembre de 2018)
Dia Mundial del/de la
Dietista Nutricionista
(24 de novembre de
2017)

Informe del Dia sense
Compres (30 de
novembre de 2018)
Dia de la Lluita contra
la Sida (1 de desembre

Accio realitzada

Difusié de la
socials.

informacié per xarxes

Promoci6 de la campanya Fes Edit per a
I’ds del cotxe compartit, a les xarxes
socials, amb la publicacié de noticia a la
web de I'oficina.

Es varen muntar dues taules
informatives relacionades amb que
podem fer nosaltres per contribuir a
I’acompliment de 'ODS 2 (fam zero), i
concretament es va tractar el tema del
malbaratament d’aliments. Aixi,
I’activitat proposava a les persones que
s’acostassin a la taula que escrivissin a
una pissarra el que fan per reduir el
malbaratament, o bé els incentivava
perqué es fessin una foto amb posters
sobre fruites i verdures «lletges», en qué
es podien llegir les etiquetes seglents:
#Stopmalbaratament i
#)JoTambéSoécimperfecta. També es va
oferir una infografia amb consells per
malbaratar menys i es va fer difusié de
totes les idees recollides per les xarxes
socials.

Difusi6 de la informacié per xarxes
socials de la informacié elaborada per
I’Associacio Espanyola contra el Cancer
(AECC).

Difusié de la
xarxes socials.

informacié a través de

Difusié de la
xarxes socials.

informacié a través de

Difusié de la informaciéo a través de

xarxes socials.

Aquest dia IOUSIS va repartir en una
taula informativa material preventiu i

Impacte (participants o xarxes
socials)

Twitter: 886 impressions
Facebook: 93 impressions

Twitter: 252 impressions
Facebook: 72 impressions

70 persones

L'impacte a través de xarxes
socials ha estat de 948
impressions

Twitter: 616 impressions

Twitter: 842 impressions

Twitter: 345 impressions
Facebook: 150 impressions
Instagram: 18 impressions

A la taula informativa hi varen
participar més de 40 persones,
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de 2017)

Dia Mundial EA (26 de
gener de 2019)

Dia Mundial contra el
Cancer (4 de febrer de
2019)

Dia Mundial ~ del
Llegum (10 de febrer
de 2019)

Dia Europeu de |Ia
Salut Sexual (14 de
febrer de 2019)
Xerrada Asperger (18
de febrer de 2018)

Dia  Mundial dels

Aiguamolls (2 de
febrer de 2019)
Dia Europeu de |Ia
Salut Sexual (14 de
febrer de 2019)

Dia Mundial de
I’Eficiéncia Energética
(5 de marg de 2019)
Dia Europeu per a la
Prevenci6 del Risc
Cardiovascular (14 de
mar¢ de 2019)

informacié facilitats per la Conselleria de
Salut.

Difusi6 de la informacié a través de
xarxes socials.

Publicacié de noticia al web de I’OUSIS,
adhesié al Manifest de [I’Associacio
Espanyola contra el Cancer (AECC) per
donar suport a la investigacio i
publicacié de la informaci6 a través de
xarxes socials.

Difusi6 de la informacié a través de
xarxes socials.

Taula informativa al campus organitzada
per Sexconsulta de Palmajove en
col-laboraci6 amb IP'OUSIS. S’hi va
informar i repartir material preventiu

cedit per |'empresa de preservatius
CONTROL i la Conselleria de Salut.

Taula informativa organitzada per
’OUSIS amb la participaci6 de

I'Associaci6 d'Asperger de les llles
Balears. S’hi va parlar de les necessitats
especifiques d'aquestes persones, aixi
com de les dificultats amb qué conviuen
diariament.

Difusio de la informaci6 a través de
xarxes socials.

Taula informativa de I'OUSIS i
Sexconsulta per al Dia Europeu de la
Salut Sexual, en qué es va repartir
material preventiu i informaci6.
Projeccio del documental Oligopoly Off i
difusié d’aquesta informacié a través de
xarxes socials.

Instal-lacié d’un Punt de Salut, on es va
muntar un envelat amb les taules
informatives seglients:

1. Alimentacié i activitat fisica: es va
donar informacié sobre el servei del
PACU i assessorament sobre activitat
fisica, alimentacio saludable i sostenible
per a la prevenci6 del risc
cardiovascular.

2. Reanimacié cardiopulmonar (RCP): al
llarg del mati es varen fer dues
demostracions sobre com es fa

correctament la técnica de I’'RCP.
3. Tabac i alcohol: a través del programa
Si ho tens clar, tria!, s’oferia informacio
aquestes

de com influeixen dues

majoritariament alumnat.

Twitter: 372 impressions
Facebook: 110 impressions

L'impacte a través de xarxes
socials ha estat de 1.630
impressions.

Twitter: 340 impressions

A la taula informativa hi varen
participar més de 70 persones,
majoritariament alumnat.

A aquesta xerrada s’hi varen
inscriure 195  persones de
diferents col-lectius.

Twitter: 242 impressions
Facebook: 75 impressions

Twitter: 2.202 impressions
Facebook: 72 impressions
Instagram: 21 m’agrades
60 persones
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Dia Mundial de I’Aigua
(22 de marg de 2019)
Dia Mundial de
I’Activitat  Fisica (6
d’abril de 2019)

Dia Mundial de |Ia
Bicicleta (17 d’abril de
2019)

Dia Mundial de |Ia
Terra (22 d’abril de
2019)

Dia Mundial del Rentat
de Mans (5 de maig de
2019)

Dia Europeo Reciclatge
(17 de maig de 2019)

Dia Europeu Xarxa
Natura 2000 (21 de
maig de 2019)

Dia de la Biodiversitat
(22 de maig de 2019)

Dia Europeu dels Parcs
Naturals (24 de maig
de 2019)

Dia de la Celiaquia (27
de maig de 2019)

Dia Nacional de Ia
Nutricié6 (28 de maig
de 2019)

Setmana Europea del
Desenvolupament
Sostenible (30 de
maig de 2019)

Dia Mundial del Medi
Ambient (5 de juny de
2019)

Dia Mundial del
Donant de Sang (14 de
juny de 2019)

substancies sobre el risc cardiovascular.
A més a més, es dinamitzava la taula a
través de la mesura de la concentracio
de monoxid de carboni de les persones
participants, mitjangant la utilitzacio
d’un cooximetre.

Itinerari guiat pel campus de la UIB amb
interpretacid dels seus valors hidrics
Difusido de la informacido a través de
xarxes socials.

Difusi6 de la informaci6 a través de
xarxes socials. Activitat conjunta amb
’IES Josep Maria Llompart en la
bicicletada que es va fer a les nostres
instal-lacions.

Difusié de la informacié a través de
xarxes socials.

Es va publicar a través de xarxes socials
informacié del rentat de mans a I’'apartat
web propi.

Llangament de la campanya
Digitalitzaci6 Sostenible, per promoure
el reciclatge d’aparells eléctrics i
electronics (RAEE) i difusi6 d’aquesta
informacié a través de xarxes socials.
Difusio de la informaci6 a través de
xarxes socials.

Difusié de la informacié a través de
xarxes socials.
Difusié de la informacié a través de
xarxes socials.
Difusié de la informacié a través de
xarxes socials.
Difusié de la informacié a través de
xarxes socials.
Difusié de la informacié a través de

xarxes socials.

Projecci6 del documental Habia una vez
una isla i difusié d’aquesta informacié a
través de xarxes socials.

Difusié de la informacié a través de
xarxes socials, agraint la participacio
obtinguda en el curs academic, amb un
1.205 participants,

nou record: 873

Al Facebook hi varen reaccionar
118 persones. Al Twitter va tenir
631 impressions.

Participacio de 160 persones. Al
Facebook hi varen reaccionar 161
persones. Al Twitter va tenir 1.450
impressions.

Twitter: 546 impressions
Facebook: 215 impressions
Instagram: 36 m’agrades
Twitter: 710 impressions
Instagram: 32 m’agrades

Twitter: 1.863 impressions
Facebook: 122 impressions
Instagram: 33 m’agrades

Twitter: 659 impressions
Facebook: 71 impressions
Instagram: 25 m’agrades
Twitter: 411 impressions
Facebook: 80 impressions
Instagram: 27 m’agrades
Twitter: 318 impressions
Facebook: 86 impressions
Instagram: 16 m’agrades
Twitter: 308 impressions
Facebook: 106 impressions
Twitter: 109 impressions

Twitter: 439 impressions

Twitter: 816 impressions
Facebook: 93 impressions
Instagram: 16 m’agrades
L'impacte en xarxes socials ha
estat de 1151 impressions.
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donacions i 319 donants nous.

Lliure de bosses de Difusio de la informacié a través de Twitter: 109 impressions
plastic (3 de juliol de xarxes socials amb la publicacié6 de la Facebook: 195 impressions
2019) noticia a la web de I'oficina. Instagram: 23 m’agrades

1.4.4. Cicle de documentals Planeta Sostenible 2019

El cicle de documentals s’ha dut a terme per tercer any consecutiu, i enguany amb el
titol Planeta Sostenible. En aquest edicio, I'eix central ha estat ’Agenda 2030 i els
Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS), amb la finalitat de donar a conéixer
a tota la comunitat universitaria i al public en general aquesta agenda. Les tematiques
de cada projecci6 versaren sobre la sostenibilitat ambiental en relacio amb els
objectius de desenvolupament sostenible (ODS) seglents: ODS7. Energia assequible i
no contaminant; ODS12. Produccio i consum responsables; ODS13. Accié pel clima; i
ODS 14. Vida submarina. S’han projectat cinc documentals amb la finalitat de
sensibilitzar a l'audiéncia sobre diferents problematiques ambientals i la nostra
incidencia com a ciutadania activa envers la seva resolucid. En totes les projeccions
s’ha comptat amb persones coneixedores de la tematica del documental per
promoure un petit debat posterior a la projeccié.

A continuacio, s’exposa cada un dels documentals que s’han projectat aquest darrer
curs, la tematica i el nombre persones inscrites a la sessi6 i que finalment hi varen
participar:

Documental Tematica Participants

Rodat a les llles Balears, mostra la contaminacio per plastica 185
la mar Mediterrania. Va ser un espai per a la reflexié sobre la
nostra forma de consumir i 'impacte que els plastics d’un sol

Us generen al medi ambient i sobre la nostra salut.

Produit gracies a un projecte de financament col-lectiu o 37
crowdfunding, dona a conéixer els pilars del sistema
OligpolyOff energetic a Espanya i els projectes energétics d’altres paisos a

(7 de marg 2019) partir d’exemples de diferents projectes. Amb aquest es
pretenia celebrar el Dia Mundial de la Eficiéncia Energética (5

Out of plastic
(7 de febrer de
2019)

de marg).
En aquest viatge cinematografic s’analitzen les 22
The Milk System conseqiiéncies de la produccio lletera en el medi ambient, la

(4 d’abril de 2019) = politica i les persones des de I’esperit critic, alhora que
s’intenta de treure a la llum solucions a aquests impactes.
A proposta d’un grup d’alumnes de la Universitat es va 18

wspir . L oy
g Sé?e acnlflai de projectar aquest documental sobre la ramaderia industrial i
2019) & limpacte ambiental que té als Estats Units. En aquest

documental s’analitzen els recursos disponibles per sostenir
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aquesta industria i les possibles alternatives per reduir-la.

L’objectiu d’aquesta projeccié era celebrar el Dia Mundial del = 20
Habia una vez una Medi Ambient (5 de juny). Els habitants de la petita illa del

isla Pacific Takuu mostren en aquest documental les decisions i
(6 de juny de accions que han de prendre per afrontar les conseqiiencies
2019) del canvi climatic, que passen, entre d’altres, per la pérdua de

la seva cultura.

1.4.5. Concurs d’idees per un campus més saludable i sostenible

L’Oficina d’Universitat Saludable i Sostenible del Vicerectorat de Campus, Cooperacio
i Universitat Saludable convoca el | Concurs d’ldees per un Campus més Saludable i
Sostenible, amb I'objectiu de donar a coneixer i premiar les idees de la comunitat
universitaria per gaudir d’'un campus més saludable i sostenible.

Al concurs, hi podia participar qualsevol persona de la comunitat universitaria de la
UIB, publicant la seva idea amb una imatge per a Instagram amb [etiqueta
#MilloraUIB, del 18 de febrer al 3 de mar¢. El termini per participar-hi es va ampliar
fins al dia 8 de marg per falta de participacio.

Al concurs hi prengueren part 14 persones (64,3 per cent de dones) amb un total de

15 idees per fer un campus més saludable i sostenible. La vinculacié amb la UIB dels

participants va ser: 57,1 per cent d’alumnes, 42,8 per cent de PAS i 7,1 per cent de PDI.
Les idees varen ser:

lloguer de bicicletes

objectes trobats

picnic amb cuina solar

berenars saludables

podcast de relaxacié i meditacié guiada

dutxes al bany

servei de nutricio

espai ioga

recipients reutilitzables als restaurants

estacio esportiva a l'aire lliure

fonts d'aigua exteriors

abeuradors per a ocells

tasses reutilitzables

hort UIB saludable

lliga saludable
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Després de la valoracio del jurat, les idees premiades varen ser:

Ir premi: fonts d’aigua exteriors. Idea de Julia, alumna del grau de Fisica.
Premi: materialitzar la idea guanyadora sempre que les condicions
economiques ho permetin, a qualsevol de les seus universitaries, i, a més, una
bicicleta plegable.

2n premi: recipients reutilitzables. Idea de Marina i Martina, alumnes del grau
de Bioquimica. Premi: un lot de productes de Residu Zero.

3r premi: tasses reutilitzables. Idea de Julia, alumna del grau de Fisica. Premi:
un lot de productes de Residu Zero.

1.4.6. Programa Seras UIB: Ciencia per a Tothom

Els dies 9 i 10 de maig del curs 2018-19, es varen celebrar les jornades de Ciéncia per a
Tothom. L’OUSIS hi va participar duent a terme dues activitats dissenyades per
fomentar la salut i la sostenibilitat entre el jovent.

L’activitat adrecada a I'alumnat de primaria estava enfocada a tractar un eix més
concret de la salut, com és I’alimentacio saludable. Aixi, aquesta proposta es va dur a
terme a través d’una dinamica de grup que consistia, en primer lloc, a muntar un
trencaclosques gegant i, a partir d’aqui, a través dels diferents grups d’aliments,
descobrir quina és I’alimentacio clau per a la nostra salut.

La segona activitat proposada anava adrecada a I’'alumnat de secundaria, ja que es
basava a jugar, per equips, al Trivial sobre salut i sostenibilitat, amb preguntes sobre
biodiversitat, reciclatge, medi ambient, genere, activitat fisica, sexualitat, addiccions i
alimentacio.

1.4.7. Programa Seras UIB: Jornada de Portes Obertes 2019

L’OUSIS va participar en les Jornades de Portes Obertes de la UIB amb dues activitats
per donar a conéixer I'oficina i les activitats que fa per promocionar un campus
saludable i sostenible. La primera activitat va consistir a fer una visita al campus
saludable i sostenible, i mostrar-ne totes les zones destinades a desenvolupar
activitats d’aquestes caracteristiques. L’altra activitat va consistir en un taller curt
sobre addiccions tecnologiques.
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1.4.8. Programa Seras UIB: gimcana «Ens movem per la salut i la
sostenibilitat»

Aquesta activitat esta emmarcada en el Programa d’Orientacié i Transicié a la
Universitat (Port-UIB), que, a través de la iniciativa Seras UIB, s’ofereix a I"alumnat de
primaria i secundaria venir a conéixer qué és i que es fa a la Universitat. D’aquesta
manera, ’OUSIS proposa una activitat en forma de gimcana per promoure I'analisi
critica i proporcionar estrategies per millorar la salut i la sostenibilitat. Els objectius
principals eren:

1. Coneixer conceptes relacionats amb la salut i la sostenibilitat
2. Comprendre I'impacte ambiental que tenen les nostres accions locals en

I’ambit global
3. Reconéixer I'impacte dels nostres habits de vida sobre la salut
4. Promoure I’analisi critica per a una vida més saludable i sostenible

Cada darrer dijous de mes, algun dels centres educatius que ho sol-licitaren
desenvolupava les diferents activitats de la gimcana a I’espai exterior del campus
(zona per a vianants i zona del circuit esportiu del campus). Es feien en petits grups
de treball per fomentar la participaci6 de tot I’'alumnat.

El total de participants fou de 285 nins i nines, i les activitats es varen vertebrar amb
els eixos tematics seglients:

Educacio primaria Educacio secundaria

v Lalimentacié saludable i sostenible en els
productes que consumim

v Lali i i i oy . .
L allmentaao.salud'able i sostenible v’ La sostenibilitat ambiental: del que és local al
en el nostre dia a dia que és global

v .
Compra  responsable:  productes v' Compra responsable: productes locals,

locals, ecologics i de comerg just

ecologics i de comerc just
v’ Biodiversitat: les plantes del & 6

v" Salut sexual: habits sexuals saludables
v gszuesmocional- el o v' Prevenci6 d’addiccions per a una vida
. : el que vivim i el saludable
3g|eems§::lm confecciona el que v Salut emocional: el que vivim i el que sentim

confecciona el que volem ser
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1.5. Participacio en congressos i premis

El curs académic 2018019 I'OUSIS ha participat en els congressos seguents,
relacionats amb la promocio6 de la salut a les universitats. L’objectiu era difondre les
activitats de formacid i recerca que es fan des d’aquesta oficina:

o Organitzacio i assisténcia al | Congrés d’Universitats Promotores de Salut.
Models i entorns per a capacitar en salut, novembre de 2018.

o Participacio al IX Congreso Iberomaericano de Universidades Promotoras de la
Salud: concertacion politica, social y universitaria por la salud y la equidad,
maig 2019. S’hi varen presentar 6 posters i 3 comunicacions relatius al treball
realitzat a la UIB en I'ambit de la salut i la sostenibilitat. D’aquests, el poster
titulat Plan de Mobilidad Sostenible en la Universitat de les Illes Balears va
obtenir el primer premi de I'eix tematic: Resposta universitaria als reptes que
imposen els Objectius de Desenvolupament Sostenible (ODS).

Resum dels premis obtinguts:
Primer Premi Estrategia NAOS Edicié 2018

Primer Premi Estratégia NAOS, XII Premis Estratégia NAOS Edicié 2018, del
Ministeri de Sanitat Consum i Benestar Social: «La promocion de una
alimentacion saludable en el ambito familiar y comunitario. Alimentando tu
salud de forma sostenible. Promocion de una alimentacion saludable y
sostenible en la comunidad universitaria»

Primer Premi al Repte 5.000

Millor iniciativa en promocié de la donacio, en la categoria nacional: «Primera
campana estatal de donacion de sangre en las Universidades Espanolas>,
#reto5Smil Repte. El premi va ser triat mitjancant votacié pels membres de la
Societat Espanyola de Transfusié Sanguinia i Terapia Cel-lular (SETS), durant el
30e Congrés de Medicina Transfusional, celebrat entre el 6 i 8 de juny a
Madrid.
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